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Esta é unha guia de servizos turfsticos
para distribuir en aloxamentos e
puntos de informacion.

Se queres publicar a tua oferta na
vindeira edicién, contactanos.

coordinacion@turismoferrolterra.es

Esta es una guifa de servicios turisticos
para distribuir en alojamientos y
puntos de informacién.

Si quieres publicar tu oferta en la
proxima edicién, contactanos.
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guia Hospitality Ferrolterra-Rias Altas
H O s PI L A dache a benvida ao extremo noroeste
da Peninsula. As nosas rias e praias, 4s
fragas e aos rios, 4 industriosa Ferrolterra e as

TALI TY vilas e aldeas que salpican o interior e a costa.
LRI Pl Que che apetece? Tranquilas visitas por
cidade ou por natureza, descargar adrenalina no

mar ou nos rios, voar ou mergullarte, relaxarte

ou divertirte... Busca nesta guia, valo atopar.

a guia Hospitality Ferrolterra-Rias Altas
te da la bienvenida al extremo noroeste

de la Peninsula. A nuestras rias y playas, a

los bosques y a los rios, a la industriosa Ferrolte-
rra y a las villas y aldeas que salpican el interior
y la costa.

('_Que te apetece? Tranquilas visitas por
ciudad o por naturaleza, descargar adrenalina en
el mar o en los rios, volar o bucear, relajarte o

divertirte... Busca en esta guia, lo vas a encontrar.

mergullo kaiak surf windsurf bodyboard paddel surf
chdrter ndutico S€NAEITISMO visitas guiadas
parapente piragua paintball vela s trekking
multiaventura ccaa long skate gOlf bicicleta eléctrica
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Démosche a benvida a Ferrolterra-Rias Altas e
agardamos que goces ao maximo das nosas

propostas. Temos opciéns para todos.

Na costa contas coas rias e coas praias e can-
tis que se abren ao Atlantico, escenarios idéndeos
para os deportes de mar ou para pequenas singra-
duras en barco. Remontando rios ou perdéndote
por mil camifios atopas espazos naturais de gran
beleza como as lagoas de Doninos e Valdovifio, o
lago artificial das Pontes, a Serra da Capelada e, cla-
ro estd, o Parque Natural das Fragas do Eume.

Tamén identifica o noso territorio a pegada in-
dustrial, vinculada sobre todo aos sectores naval e
da enerxia, selo de identidade para nés, como o son
o secular legado etnogréfico e os camifos de pere-
grinacién a Santo André de Teixido ou a Composte-
la, a través do Camino Inglés.

Durante o teu periplo senta nas nosas mesas a
reponier forzas cun polbo ou peixe fresco, uns pe-
mentos do Couto e un pan de Neda.




DISFRUTA ENTRE NOSOTROS ..................

e damos la bienvenida a Ferrolterra-Rias Altas y esperamos que dis-
frutes al maximo de nuestras propuestas. Tenemos opciones para
todos.

En la costa cuentas con las rias y con las playas y acantilados que se
abren al Atlantico, escenarios idéneos para los deportes de mar o para
pequertias singladuras en barco. Remontando rios o perdiéndote por mil
caminos encuentras espacios naturales de gran belleza como las lagunas
do Donifos y Valdovino, el lago artificial de As Pontes, la Sierra de A Cape-
lada y, claro estd, el Parque Natural de las Fragas do Eume.

También identifica nuestro territorio la huella industrial, vinculada
sobre todo a los sectores naval y de la energia, sello de identidad para
nosotros, como lo son el secular legado etnografico y los caminos de pe-
regrinacién a Santo André de Teixido o a Compostela, a través del Cami-
no Inglés.

Durante tu periplo sienta en nuestras mesas a reponer fuerzas con un
pulplo o pescado fresco, unos pimientos de O Couto y un pan de Neda.




- Goente. As Pontes de Garcia Rodriguez
- casadomelaspontes.blogspot.com.es
- casadomel@vodafone.es

661 003 616

ca. VISITA GUIADA A CASA DO MEL

Visita guiada & exposicion con degustacion de
duas variedades de mel e obradoiro practico &
de elaboracion de candeas de cera natural de
abella.

- Todo o ano.

- Sabado e domingo todo o ano.

- De 16:00 a 20:00 h.

- 1,5h.

- Gal/ Esp.

- A Casa do Mel dispén de tenda de produtos da
colmea.

ese VISITA GUIADA A LA CASA DO MEL

Visita guiada a la exposicién con degustacién - Sabado y domingo todo el afio.
de dos variedades de miel y taller practico de - De 16:00 a 20:00 h.
elaboracion de velas de cera natural de abeja. - 1,5h.

- Gal/ Esp.

- La Casa do Mel dispone de tienda de productos de
la colmena.




RUTA CENTRAL DA VENTUREIRA
MOSTEIRO DE CAAVEIRO

Visitamos a antiga Central Hidroeléctrica da
Ventureira, no corazén do Parque Natural das
Fragas do Eume e o mosteiro de Caaveiro, nun-
ha ruta de ida e volta pola beira do Eume.

- Semana Santa a 30 de setembro. Resto do ano,
consultar.

- Media xornada.

- Gal/Esp/Eng.

- Recoméndase levar roupa cdmoda e calzado axeitado.

- Percorrido apto para tédolos publicos.

- Prezos para grupos desde 3 € / pers.

RUTA CENTRAL DE A VENTUREIRA
MOSTEIRO DE CAAVEIRO

Visitamos la antigua central hidroeléctrica de A
Ventureira, en el corazén del Parque Natural de
las Fragas do Eume y el monasterio de Caaveiro,
en una ruta de ida y vuelta a orillas del Eume.

- Semana Santa a 30 de septiembre. Resto del afo,
consultar.

- Media jornada.

- Gal/Esp/Eng.

- Se recomienda llevar ropa comoda y calzado ade-
cuado.

- Recorrido apto para todos los publicos.

- Precios para grupos desde 3 € / pers.

- O Poboado 10 B. A Capela
- aventureiraociocultural.blogspot.com
- aventureiraociocultural@gmail.com

649 367 180 / 617 625 549

RUTA ETNOGRAFICA
A CAPELA-SESIN

Comezamos no Museo Etnografico da Capela
e achegdmonos aos gravados pétreos da Pena
dos Mosqueiros e ao Parque Etnogréfico de
Sesin.

- Semana Santa a 30 de setembro. Resto do ano,
consultar.

+ Media xornada.

- Gal/Esp/Eng.

- Recoméndase levar roupa comoda e calzado axeitado.

- Percorrido apto para todolos publicos.

- Prezos para grupos desde 4 € / pers.

RUTA ETNOGRAFICA
A CAPELA-SESIN

Comenzamos en el Museo Etnogréfico de A
Capela y nos acercamos a los grabados pé-
treos de la Pena dos Mosqueiros y al Parque
Etnogréfico de Sesin.

- Semana Santa a 30 de septiembre. Resto del afo,
consultar.

- Media jornada.

- Gal/Esp/Eng.

- Se recomienda llevar ropa cémoda y calzado ade-
cuado.

- Recorrido apto para todos los publicos.

- Precios para grupos desde 4 € / pers.




ca. RUTA EN KAIAK POLA RIA DO BARQUEIRO

Ruta en kaiak autobaleirable con monitor po-
las incomparables paisaxes da desembocadura
do rio Sor, Ria do Barqueiro e Estaca de Bares.

- Todo o ano.

- Veran: de 10:30 a 19:30 h. Inverno: de 11:00 a
18:00 h.

- 2 horas

- Gal/Esp/Eng/Ita/ Fra.

- Unha vez rematada a actividade, o cliente pode
gozar do kaiak o resto da xornada.

- Tarifas especiais para grupos.

es» RUTA EN KAYAK POR LA RIA DE 0 BARQUEIRO

- Porto do Barqueiro, Peirao s/n. Manén
- www.actividadesestaca.com

- info@actividadesestaca.com

- actiestaca@yahoo.es

647536 305
SENDEIRISMO NA RIA DO BARQUEIRO

Rutas de sendeirismo con guia polo cauce do
rio Sor, Ria do Barqueiro e os espectaculares
cantis de Loiba.

- Todo o ano.

- Veran: de 10:30 a 19:30 h. Inverno: de 11:00 a
18:00 h.

- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng/Ita/Fra.

- Recoméndase asistir & actividade con roupa e cal-
zado comodo.

- Tarifas especiais para grupos.

SENDERISMO EN LA RIA DE 0 BARGUEIRO

Ruta en kayak autovaciable con monitor por los
incomparables paisajes de la desembocadura
del rio Sor, Ria de O Barqueiro y Estaca de Bares.

- Todo el afo.

- Verano: de 10:30 a 19:30 h. Invierno: de 11:00 a
18:00 h.

- 2 horas

- Gal/Esp/Eng/Ita/Fra.

- Una vez terminada la actividad, el cliente puede
disfrutar del kayak el resto de la jornada.

- Tarifas especiales para grupos.

Rutas de senderismo con guia por el cauce del
rio Sor, Ria de O Barqueiro y los espectaculares
acantilados de Loiba.

- Todo el afio.

- Verano: de 10:30 a 19:30 h. Invierno: de 11:00 a
18:00 h.

- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng/Ita/Fra.

- Se recomienda asistir a la actividad con ropa y calza-
do comodo.

- Tarifas especiales para grupos.

GAL - Aluguer de kaiak, 1 xornada Esp - Alquiler de kayak, 1 jornada 20 €




BAUTISMO DE MERGULLO

Na Ria de Ferrol, experimenta por primeira vez
a sensacion do mergullo nun contorno seguro
e da man de expertos.

- Todo o ano.

- Horario de veran: de 10:00a 14:00 h. e de 16:30 a
21:00 h. Horario de inverno: de 10:00 a 14:00 h.

- Duracion: 4 horas.

- Gal/Esp.

- Eimprescindible saber nadar e deixarse levar.

BAUTISMO DE BUCED

En la Ria de Ferrol, experimenta por primera
vez la sensacion del buceo en un entorno se-
guro y de la mano de expertos.

- Todo el afo.

- Horario de verano: de 10:00 a 14:00 h. y de 16:30
a21:00 h. Horario de invierno: de 10:00 a 14:00 h.

- Duracion: 4 horas.

- Gal/ Esp.

- Es imprescindible saber nadar y dejarse llevar.

- Ruta dos tres pecios sen equipo ESP -
- Ruta dos tres pecios con equipo

Ruta de los tres pecios sin equipo
- Ruta de los tres pecios con equipo

- Estrada de Xoane 14 baixo. Ferrol

- www.buceoferrol.com
- kikeocampo67@gmail.com
- & Buceo Ferrol

629 768 965

MERGULLO ENTRE CASTELOS

Sesién de mergullo na Ria de Ferrol, entre os
castelos da Palma e San Felipe, unha das loca-
lizacions mais emblematicas da Ria.

- Todo o ano.

- Horario de veran: de 10:00a 14:00 h. e de 16:30 a
21:00 h. Horario de inverno: de 10:00 a 14:00 h.

- Duracién: 3 horas.

- Gal/Esp.

- Aluguer de equipo: 30 €

- Pararealizar a actividade precisase certificado médico
con antigtiidade inferior a 2 anos, titulacion reconeci-
da e seguro médico de mergullo recreativo en vigor.

- Pddese xestionar seguro especifico para a actividade.

BUCEQ ENTRE CASTILLOS

Sesion de buceo en la Ria de Ferrol, entre los
castillos de A Palma y San Felipe, una de las
localizaciones mas embleméticas de la Ria.

- Todo el afo.

- Horario de verano: de 10:00 a 14:00 h. y de 16:30
a21:00 h. Horario de invierno: de 10:00 a 14:00 h.

- Duracion: 3 horas.

- Gal/Esp.

- Alquiler de equipo: 30 €

- Para realizar la actividad se precisa certificado médico
con antigliedad inferior a 2 afos, titulacion reconoci-
da y seguro médico de buceo recreativo en vigor.

- Se puede gestionar seguro especifico para la actividad.




car RUTAS EN KAIAK POLO RID EUME
OU POLA RIA DE ARES

Cabanas, na desembocadura do Eume, é o
punto ideal para iniciarmos as nosas rutas polo
rio ou pola Ria, ti elixes.

- Todo o ano.

- 2 horas de actividade; 75 minutos na auga.

- Gal/ Cast.

- Minimo por saida: 72 €

- O prezo inclte o kaiak e o material preciso.

- Lembra levar banador; mellor neopreno se é inverno.

es» RUTAS EN KAYAK POR EL RIO EUME
0 POR LA RIA DE ARES

Cabanas, en la desembocadura del Eume, es
el punto ideal para iniciar nuestras rutas por el
rio o por la Ria, tu eliges.

- Todo el afio.

- 2 horas de actividad; 75 minutos en el agua.

- Gal/ Cast.

- Minimo por salida: 72 €

- El precio incluye el kayak y el material necesario.

- Recuerda llevar bafiador; mejor neopreno si es in-

vierno.
GAL - Fin de semana de introducion ao kaiak ESP -
(2 sesiéns)

- Praia da Madalena. Cabanas
- www.cabanaskdm.es

- cabanaskdm@gmail.com

- & Cabanas KDM

659 124 271 | 649 828 120

SENDEIRISMO E KAIAK
POLAS FRAGAS DO EUME

Unha ruta combinada de kaiak polo rio e de
sendeirismo por terra, a mellor forma de gozar
das Fragas do Eume en todo o seu esplendor.

- Todo el afio.

- 2,5 horas de actividade.

- Gal/ Cast.

- Minimo por saida: 80 €

- O prezo inclue o kaiak e o material preciso.

- Lembra levar banador; mellor neopreno se é inverno.

SENDERISMO Y KAYAK
POR LAS FRAGAS DO EUME

Una ruta combinada de kayak por el rio y de
senderismo por tierra, la mejor forma de dis-
frutar las Fragas do Eume en todo su esplendor.

- Todo el ano.

- 2,5 horas de actividad.

- Gal/ Cast.

- Minimo por salida: 80 €

- El precio incluye el kayak y el material necesario.

- Recuerda llevar bafador; mejor neopreno si es in-
vierno.

Fin de semana de introduccion al kayak 15€

(2 sesiones)




- Viladoniga 3. Cerdido
- www.casacabaneiro.com

- info@casacabaneiro.com
- [ Casa Cabaneiro
- [@ casacabaneiro

600 581 993
MASAXE RELAXANTE TERAPEUTICA CON AROMATERAPIA

Ponte en mans expertas e relaxa o teu corpo
cunha masaxe terapéutica utilizando perfume-
ria exipcia.

- Todo o ano. Cita previa.

- De 1,5a 2 horas.

- Gal/ Cast/ Eng.

- Prezo especial parellas: 50 € pers.

- Consulta as nosas opciéns de Retiro terapéutico e
Coaching terpéutico.

MASA/E RE[A/ANTE TERAPEUTICA CON AROMATERAPIA

Ponte en manos expertas y relaja tu cuerpo - Todo el afo. Cita previa.
con un masaje terapéutico utilizando aroma- - De 1,30 a2 horas.
terapia utilizando perfumeria egipcia. - Gal/ Cast/Eng.

- Precio especial parejas: 50 E pers.
- Consulta nuestras opciones de Retiro terapéutico y
Coaching terpéutico.

GAL - Elaboracién de perfumes terapéuticos  tsp - Elaboracién de perfumes terapéuticos Desde 30 €
personalizados personalizados




- Mallo 2. Monfero

- www.casafragasdoeume.com
- casafragasdoeume@gmail.com
- [ Casa Fragas do Eume

607 928 632

ca. CIRCUITO MULTIAVENTURA

ese CIRCUITO MULTIAVENTURA

Atrévete a realizar o noso circuito de 10 torres
de entre 8 e 10 metros de altura, conectadas
por distintos tipos de pontes (tibetana, hi-
malaia, ponte do mono...), con final en tirolina
de 75 m. e rocédromo.

- Todo o0 ano.

- Inverno: de 11:00 a 13:00 h. e de 16:00 a 18:00 h.
Veran: 10:00 a 13:00 h e de 17:00 a 20:00 h.

- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng/ Por.

- Grupo minimo: 10 persoas.

- Altura minima: 1,55 m.

- Servizo minimo: 150 €

Atrévete a realizar nuestro circuito de 10 torres
de entre 8 y 10 metros de altura, conectadas
por distintos tipos de puentes (tibetano, hima-
layo, puente del mono...), con final en tirolina
de 75 m. y rocédromo.

- Todo el afio.

- Invierno: de 11:00 a 13:00 h. y de 16:00 a 18:00 h.
Verano: 10:00 a 13:00 h. y de 17:00 a 20:00 h.

- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng/Por.

- Grupo minimo: 10 personas.

- Altura minima: 1,55 m.

- Servicio minimo: 150 €

Alquiler de BTT media jornada 5€
- Alquiler de BTT jornada completa

GAL - Aluguer BTT media xornada ESP -
- Aluguer BTT xornada completa

10€




- Vila Cornelle s/n, O Val. Narén
- www.clubcampomar.com
- gerenciacampomar@gmail.com

663 123 398

GREEN FEE

Goza dunha agradable xornada no noso cam-
po e pon a proba tla destreza xogando ao
golf.

- Todo o ano.

- Veran: de 9:00 a 21:00 horas. Inverno: de 9:00 a
18:00 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- Servizo de cafeteria e restaurante.

- Aluguer de equipos.

GREEN FEE

Disfruta de una agradable jornada en nuestro - Todo el afo.
campo y pon a prueba tu destreza jugando al - Verano: de 9:00 a 21:00 horas. Invierno: de 9:00 a
golf. 18:00 horas.

- Gal/Esp/Eng.
- Servicio de cafeteria y restaurante.
- Alquiler de equipos.




ZUIVA NORTE

caL CURSO COLECTIVO DE WINDSURF

Entra no mundo do windsurf na praia de Ares,
a pé do paseo maritimo. No noso curso ga-
rantimosche a aprendizaxe, cun maximo de 5
persoas por monitor.

- Nadal, Semana Santa e veran (de xullo a setem-
bro). De luns a venres.

- 5xornadas, 2 horas por xornada.

- Gal/Esp/Eng.

- Inclte material e traxe.

- Lembra levar chinelas e toalla.

ese CURSO COLECTIVO DE WINDSURF

- Praia da Madalena. Cabanas
Salazoén 3, Ares.

- www.windsurfzonanorte.com

- windsurfzonanorte@live.com

- & Windsurf Zona Norte

636 712 843
CURSO PERSONALIZADO DE WINDSURF

Atencion personalizada (méaximo 2 alumnos
por monitor) para iniciarte no windsurf ou me-
llorar a tda técnica.

- Nadal, Semana Santa e veran (de xullo a setem-
bro). Tédolos dias.

- Resto do ano, sabado e/ou domingo (a concertar
co cliente).

- Recoméndase un maximo de 1h diaria.

- Gal/Esp/Eng.

- Inclie o material preciso e traxe.

- Lembra levar chinelas e toalla.

CURSO PERSONALIZADO DE WINDSURF

Entra en el mudo del windsurf en la playa de
Ares, a pie del paseo maritimo. En nuestro
curso te garantizamos el aprendizaje, con un
maximo de 5 personas por monitor.

- Navidad, Semana Santay verano (de julio a septiem-
bre). De lunes a viernes.

- 5jornadas, 2 horas por jornada.

- Gal/Esp/Eng.

- Incluye material y traje.

- Recuerda llevar chanclas y toalla.

Iniciacion al paddel surf
- Alquiler de kayak biplaza por horas
- Alquiler de kayak biplaza, media jornada

GAL - Iniciaciéon ao paddle surf ESP -
- Aluguer de kaiak bipraza por horas
- Aluguer de kaiak bipraza, media xornada

Atencién personalizada (maximo 2 alumnos
por monitor) para inciarte en el windsurf o
mejorar tu técnica.

- Navidad, Semana Santay verano (de julio a septiem-
bre). Todos los dfas.

- Resto del afo, sdbado y/o domingo (a concertar con
el cliente).

- Se recomienda un maximo de 1h diaria.

- Gal/Esp/Eng.

- Incluye el material necesario y traje.

- Recuerda llevar chanclas y toalla.

Desde 55 €/ h.
10€/h.
20€




V0O EN PARAPENTE BIPRAZA

O punto de despegue depende da intensidade
e orientacion do vento. Previo ao voo realiza-
mos unha sesion preparatoria e... a voar cun
experto parapentista.

- Todo o ano.

- 1 hora, en torno a 15-20 minutos de voo.

- Gal/Esp/Eng.

- Aactividade incltie equipamento completo e seguro
de accidente.

- Os menores de idade deben vir sempre acompana-
dos ou con autorizacion paterna.

- Recoméndase asistir & actividade con roupa de abri-
go e botas de montafa.

VUELD EN PARAPENTE BIPLAZA

El punto de despegue depende de la intensi-
dad y orientacion del viento. Previo al vuelo
realizamos una sesion preparatoria y... a volar
con un experto parapentista.

- Avd. Mac-Mahén, 23-24. Ferrol
- www.clubparapenteferrol.com
- biplaza@parapentelandia.es

- & Parapentelandia

646 876 340

- Todo el ano.

1 hora, en torno a 15-20 minutos de vuelo.

- Gal/Esp/Eng.
- La actividad incluye equipo completo y seguro de

accidente.

- Los menores de edad deben venir siempre acompa-

fiados o con autorizacion paterna.

- Se recomienda asistir a la actividad con ropa de abri-

go y botas de montana.




e SOLPOR
NA RIA DE FERROL

Cruceiro en motoveleiro de 12 m. de eslora
pola Ria de Ferrol ao solpor, con fondeo na
boca da ria para contemplar a posta do sol
mentres tomamos unha copa de cava.

- Todo o ano.

- No solpor.

- 2 horas.

- Gal/Esp.

- Grupo maximo: 7 persoas.
- Asistir con roupa de abrigo.
- Saida minima: 150 €

ese ATARDECER
EN LA RIA DE FERROL

Crucero en motovelero de 12 m. de eslora por
la Ria de Ferrol al atardecer, con fondeo en la
boca de ria para contemplar la puesta de sol
mientras tomamos una copa de cava.

- Todo el afo.

- Al atardecer.

- 2 horas.

- Gal/ Esp.

- Grupo maximo: 7 personas.
- Asistir con ropa de abrigo.

- Salida minima: 150 €

GAL - Cruceiro cultural pola Ria de Ferrol ESP -

- San Diego 16. Ferrol
- www.dunasport.com
- info@dunasport.com

981369 049

CRUCEIRO GASTRONOMICO
POLA RIA DE FERROL

Cruceiro en motoveleiro de 12 m. de eslora
pola Ria de Ferrol con fondeos e desembarcos
a peticién do cliente e xantar en Mugardos o
Lorbé.

- Todo o ano.

- 5 horas.

- Gal/Esp.

- Comida incluida.

- Grupo minimo: 6 persoas.

CRUCERO GASTRONOMICO
POR LA RIA DE FERROL

Crucero en motovelero de 12 m. de eslora por
la Ria de Ferrol con fondeos y desembarcos a
peticion del cliente y comida en Mugardos o
Lorbé.

- Todo el afno.

- 5 horas.

- Gal/Esp.

- Comida incluida.

- Grupo minimo: 6 personas.

Crucero cultural por la Ria de Ferrol




OBRADOIRO DE INICIACION

- Labrada s/n, Grafnas do Sor. Manén
- www.caballo-natural.com
- info@caballo-natural.com

659 12427

RUTAS

A0 MUNDO DO CABALO

Propofiémosvos un obradoiro para descubrir
0s cabalos: aprendemos a tratalos, familiariza-
mosnos con eles e rematamos realizando unha
pequena ruta apta para toda a familia.

- Todo o ano.

- Veran: de 11:00 a 14:00 h. e de 17:00 a 21.00 h.
Inverno: de 11:00 a 14:00 h. e de 16:00 a 18.00 h.

- 2-3 horas.

- Gal/Esp/Eng/Deu.

- Familias de 3 ou mais membros: desconto do 15%.

TALLER DE INICIACION
AL MUNDO DEL CABALLO

Os proponemos un taller para descubrir los
caballos: aprendemos a tratarlos, nos familiari-
zamos con ellos y terminamos realizando una
pequena ruta apta para toda la familia.

- Todo el afo.

- Verano: de 11:00 a 14:00 h'y de 17:00 a 21.00 h.
Invierno: de 11:00 a 14:00 h y de 16:00 a 18.00 h.

- 2-3 horas.

- Gal/Esp/Eng/Deu.

- Familias de 3 0 mas miembros, descuento del 15 %.

Clases de manejo de caballo

- Clases de manexo de cabalo ESP -

A CABALO

Ruta a cabalo desde a nosa granxa polas ribei-
ras do rio Sor e as ladeiras dos montes de Gra-
fas. Consulta outras rutas e prezos.

- Todo o0 ano.

- Veran: de 11:00 a 14:00 h e de 17:00 a 21.00 h.
Inverno: de 11:00 a 14:00 h e de 16:00 a 18.00 h.

- 2-3 horas.

- Gal/Esp/Eng/Deu.

- Familias de 3 ou mais membros: desconto do 15%.

- Grupo maximo: 5 persoas.

RUTAS
A CABALLO

Ruta a caballo desde nuestra granja por las ri-
beras del rio Sor y las laderas de los montes de
Grafas. Consulta otras rutas y precios.

- Todo el afo.

- Verano: de 11:00 a 14:00 h y de 17:00 a 21.00 h.
Invierno: de 11:00 a 14:00 h'y de 16:00 a 18.00 h.

- 2-3 horas.

- Gal/Esp/Eng/Deu.

- Familias de 3 0 mas miembros, descuento del 15 %.

- Grupo maximo: 5 personas.

Desde 15 €/ h.




AL
EL GALEON

Curso de iniciacién ao surf, cun trato perso-
nalizado e todo o material incluido na praia
Fragata de Ferrol.

- Todo o ano.

- 3 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- A saida inclte un picoteo de vifo e empanada.

Cursillo de iniciacion al surf, con un trato per-
sonalizado y todo el material incluido en la pla-
ya Fragata de Ferrol.

- Crucero de vela de 8 metros de eslora con patrén
para descubrir la Ria de Ferrol y los alrededores.

- Todo el afio

- 3 horas

- Gal/Esp/Eng.

- Lasalida incluye un picoteo de vino y empanada.

Gestionamos embarcaciones
de diferentes esloras
- Salidas de buceo programadas

- Xestionamos embarcacions ESP -
de diferentes esloras
- Saidas de mergullo programadas

- Socorro 6, baixo. Ferrol

- www.elgaleoneam.com

- megustaelcaldogallego@gmail.com
- & El Galedn de Ferrol

692 770 808

ca. CHARTER NAUTICO POLA RIA DE FERROL BAUTISMO DE MERGULLO

Vive a experiencia do mergullo na Ria de Ferrol,

nas inmediaiciéns do Castelo de San Felipe. Pro-
porciondamosche todo o equipo, o seguro e a con-
fianza que precisas para a tda primeira inmersién.

- Fins de semana todo o ano.

- De 10:30 a 13:30 h. e de 16:30 a 19:00 h.

- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- Recoméndase acudir & actividade con traxe de
bafo, toalla e chinelas.

- Idade minima: 16 anos.

- Minimo por saida: 140 €

es» CHARTER NAUTICO POR LA RIA DE FERROL  BAUTISMO DE BUCEO

Vive la experiencia del buceo en la Ria de Fe-
rrol, en las inmediaciones del Castillo de San
Felipe. Nosotros te proporcionamos todo el
equipo, el seguro y la confianza que necesitas
para tu primera inmersion.

- Fines de semana de todo el ano.

- De 10:30a13:30 h. y de 16:30 a 19:00 h.

- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- Se recomienda acudir a la actividad con bafador,
toalla y chanclas.

Edad minima: 16 afos.

Minimo por salida: 140 €

Desde 180 € / embarcacion

Desde 35 € / pers.




- Vilafail 16. Monfero

© Www.eumenatura.com

- contacto@eumenatura.com
- i Eumenatura

630 135 251

EXCURSIONS EN 4X4 POLAS FRAGAS DO EUME

Descobre connosco recantos reconditos e des-
cofecidos do Parque Natural das Fragas do
Eume: muifos, mosteiros, fervenzas e paraxes
excepcionais.

- Todo o ano.

- Dende 2,5 horas.

- Gal/Esp.

- Tamén realizamos rutas de 4 horas e de xornada
completa.

EXCURSIONES EN 4X4 POR LAS FRAGAS DO EUME

Descubre con nosotros rincones reconditos y - Todo el afo.

desconocidos del Parque Natural de las Fragas - Desde 2,5 horas.

del Eume: molinos, monasterios y cascadas, - Gal/Esp.

parajes excepcionales. - También realizamos rutas de 4 horas y de jornada

completa.




- Ferrol + Narén

- ferturguias@yahoo.es
- [ Ferrol Guias

696 531 070

VISITA TEATRALIZADA

e RUTA ;
DA CONSTRUCION NAVAL

Ferrol é unha cidade historicamente vinculada
ao mundo naval. S6 Fertur ofrece visitas guia-
das aos principais simbolos desta actividade: a
factoria de Navantia e o Arsenal Militar.

- Semana Santa: de xoves a domingo.

- Do 15 de xullo ao 15 de setembro: fins de semana
e festivos.

- Visita ao Arsenal: 11:00 h. Visita a Navantia: 12:30 h.

- 90 minutos.

- Esp/Eng.

- Avisita ao Arsenal de Ferrol é totalmente accesible.
A visita a Navantia realizase en tren turistico.

- Menores de 5 anos acompanados de adulto, gratis.

ese RUTA .
DE LA CONSTRUCCION NAVAL

Ferrol es una ciudad histéricamente vinculada
al mundo naval. Solo Fertur ofrece visitas guia-
das a los principales simbolos de esta activi-
dad: la factoria de Navantia y el Arsenal Militar.

- Semana Santa: de jueves a domingo.

- Del 15 de julio al 15 de septiembre: fines de semana
y festivos.

- Visita al Arsenal: 11:00 h. Visita a Navantia: 12:30 h.

- Duracion: 90 minutos.

- Esp/Eng.

- La visita al Arsenal de Ferrol es totalmente accesible.
La visita a Navantia se realiza en tren turistico.

- Menores de 5 afos acompanados de adulto, gratis.

AO CASTELO DE SAN FELIPE

Descobre esta fortaleza do séc. XVIIl dun xeito
diferente: entre personaxes e situacions que che
faran revivir a época de esplendor do Castelo.

- Semana Santa: de xoves a domingo.
- Agosto: sabados.
18:00 h.
- 90 minutos.
- Esp.
- Nenos entre 5 e 12 anos e maiores de 65 anos: 4 €
- Menores de 5 anos acompanados de adulto, gratis.

VISITA TEATRALIZADA
AL CASTILLO DE SAN FELIPE

Descubre esta fortaleza defensiva del s. XVIII
de una manera diferente: entre personajes y
situaciones que te haran revivir la época de es-
plendor del Castillo.

- Semana Santa: de jueves a domingo.
- Agosto: sabados.
18:00 h.
- 90 minutos.
- Esp.
- Nifos entre 5y 12 afos y mayores de 65 afos: 4 €
- Menores de 5 afos acompanados de adulto, gratis.




- Avda Marina s/n. Pontedeume
- www.firrete.es

- firrete@yahoo.es

- 3 Club Nautico Firrete

605 236 646

RUTA EN PIRAGUA POLAS FRAGAS DO EUME

Ruta con monitor en canoa autobaleirable e
sumerxible polo curso baixo do rio Eume.

- Todo o ano.

- Veran: de 11:00 a 14:00 h e de 17:00 a 20:00 h. F
Inverno: de 11:00 a 14:00 h e de 16:00 a 18:00 h.

- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng. ;

- Asistir & actividade con traxe de bafo, camiseta, chi-
nelas e toalla. 2

- Safda minima: 100 €

RUTA EN PIRAGUA POR LAS FRAGAS DO EUME

Ruta con monitor en canoa autovaciable y su- - Todo el afio.
mergilble por el curso bajo del rio Eume. - Verano: de 11:00 a 14:00 h y de 17:00 a 20:00 h.
Invierno: de 11:00 a 14:00 h'y de 16:00 a 18:00 h.
- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- Asistir a la actividad con banador, camiseta, chanclas
y toalla.

- Salida minima: 100 €




ca. RUTA ECUESTRE DO CAL DA LOBA

Ruta polo camifio real e val do Mera. Estreitos
camifnos, eucaliptos, corzos, xabaris e o viadu-
to do ferrocarril amenizan o paseo.

- Todo o ano.

- 90 min.

- Gal/Esp/Eng.

- ldade minima: 12 anos.

- Leva pantaléns longos e comodos e botas de mon-
tar ou calzado pechado.

- Proporcionamos o casco.

ese RUTA ECUESTRE DEL CAL DA LOBA

- Mera de Abaixo. Ortigueira
- www.granxadosouto.es

- info@granxadosouto.es

- | Granxa do Souto

619 420 792
RUTA ECUESTRE INFANTIL DA GRANXA

Un percorrido curto e de baixa dificultade para
menores de 12 anos acompafados por moni-
tores.

- Todo o ano.

- 50 minutos.

- Gal/Esp/Eng.

- Idade minima: 4 anos.

- Leva pantaléns longos e cdmodos e botas de mon-
tar ou calzado pechado.

- Proporcionamos o casco.

16€

neno/nino

RUTA ECUESTRE INFANTIL DE LA GRANJA

Ruta por el camino real y valle del Mera. Es-
trechos caminos, eucaliptos, corzos, jabalies y
el viaducto del ferrocarril amenizan el paseo.

- Todo el afio.

- 90 min.

- Gal/Esp/Eng.

- Edad minima: 12 afios.

- Lleva pantalones largos y comodos y botas de
montar o calzado cerrado.

- Proporcionamos el casco.

GAL - Rutas de longa duracion e nocturnas
- Clases de equitacién (50 minutos)

ESP -

Rutas de larga duraciéon y nocturnas

- Clases de equitacion (50 minutos)

Un recorrido corto y de baja dificultad para
menores de 12 afios acompafiados por moni-
tores.

- Todo el afio.

- 50 minutos.

- Gal/Esp/Eng.

- Edad minima: 4 afios.

- Lleva pantalones largos y comodos y botas de
montar o calzado cerrado.

- Proporcionamos el casco.

Desde 55 €
Desde 15 €




- Embalse da Ribeira s/n. As Pontes
- Xuvenil@gmail.com

675 952 281

RUTAS EN PIRAGUA EN AS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ

Descubre o curso alto do Rio Eume no encoro
da Ribeira dende unha piragua. A ruta realiza-
se con monitor-guia local.

- Todo o ano.

- Sabados todo o dia. Domingos de mana.

- Duracion: 3 horas.

- Gal/ Esp.

- Baixo demanda Eng/ Ita.

- Piraguas de duas prazas.

- Imprescindible saber nadar.

- Asistir con traxe de bano, chinelas e camiseta no ve-
ran e neopreno ou roupa térmica no invierno.

RUTAS EN PIRAGUA NAS PONTES DE GARCIA RODRIGUEZ

Descubre el curso alto del Rio Eume en el em- - Todo el ario.
balse de A Ribeira desde una piragua. La ruta - Séabados todo el dia. Domingos de mafiana.
se realiza con monitor- guia local. - Duracién: 3 horas.

- Gal/Esp.

- Bajo demanda: Eng / Ita.

- Piraguas de dos plazas.

- Imprescindible saber nadar.

- Asistir con banador, chanclas y camiseta en veranoy
neopreno o ropa térmica en invierno.




- Magdalena 105. Ferrol
- www.paintballferrol.com
- nazalial@msn.com

690 818 718

caL PARTIDA DE PAINTBALL EN FERROL

Partida de paintball con equipamento comple- i
to para cada participante, 100 bolas, recargas §
de gas ilimitadas e monitor.

- Todo o ano.

- 2 horas.

- Gal/ Esp.

- Grupo minimo recomendado: 8 persoas.

- Tarifa Plus: 35 €, inclie equipamento completo e
400 bolas.

- Recarga de 100 bolas: 6 €

ese PARTIDA DE PAINTBALL EN FERROL

Partida de paintball con equipacion completa - Todo el afo.
para cada participante, 100 bolas, recargas de - 2 horas.
gas ilimitadas y monitor. - Gal/Esp.

- Grupo minimo recomendado: 8 personas.

- Tarifa Plus: 35 €, incluye equipacion completa y 400
bolas.

- Recarga de 100 bolas: 6 €




SENDEIRISMO EN FERROLTERRA
E FRAGAS DO EUME

Déixate acompafiar por un experimentado guia
local e descobre os lugares mais recénditos da
comarca de Ferrolterra e as Fragas do Eume.

- Todo o ano.

- Duracion: 2-3 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- E recomendable asistir con calzado e roupa axeitada
para a actividade.

- Precio nenos: 5 € / Minimo por saida: 40 €

SENDERISMO EN FERROLTERRA
Y FRAGAS DO EUME

Déjate acompanar por un experimentado guia
local y descubre los lugares mas recénditos de
la comarca de Ferrolterra y las Fragas do Eume.

- Todo el afio.

- Duracion: 2-3 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- Es recomendable asistir con calzado y ropa adecua-
da para la actividad.

- Precio nifos: 5 € / Minimo por salida: 40 €

- Lugar de Pielas 14, Naraio. San Sadurniio
- infoitomil@gmail.com
- & Oitomil Ocio e Aventura

636 874 574

ESCALADA EN PENAS
DO REI MOURO

Escala e rappel en paredes naturais con todo o
equipo e medidas de seguridade nun dos pun-
tos mais elevados da comarca, con excelentes
vistas 4 costa de Ferrol e Ortegal.

-+ Todo o ano.

- Duracion: 2-3 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- E recomendable asistir con roupa deportiva.
- A partir de 7 anos.

- Minimo por saida: 100 €

ESCALADA EN PENAS
DEL REI MOURO

Escala y rappel en roca natural con todo el
equipo y medidas de seguridad en uno de los
puntos mas altos de la comarca, con excelen-
tes vistas a la costa de Ferrol y Ortegal.

- Todo el ano.

- Duracién: 2-3 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- Es recomendable asistir con ropa deportiva.
- A partir de 7 anos.

Minimo por salida: 100 €

GAL - Ruta en Kaiak de 2 prazas con monitor ESP - Rutas en kayak de 2 plazas con monitor 25€
(minimo 2 kaiaks) (minimo 2 kayaks)
- Alquiler de kaiak de 2 prazas - Alquiler de kayak de 2 plazas 20€




caL CURSO DE SURF NA PRAIA DE ESTEIRO

Aproveita as tUas vacacions para gozar ao
maximo do mar co noso curso de surf nesta
zona, onde se xuntan o Atlantico e o Canta-
brico.

- De Semana Santa a 30 de setembro.

- 5xornadas, 2 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- O prezo inclie seguro e todo o material preciso
(tdboa, neopreno, etc.).

- Lembra levar traxe de bano, chinelas e toalla.

ese CURSO DE SURF

EN LA PLAYA DE ESTEIRO

Aprovecha tus vacaciones para disfrutar al
maximo del mar con nuestro curso de surf en
esta zona, donde se juntan el Atléntico y el
Cantabrico.

- De Semana Santa a 30 de septiembre.

- 5jornadas, 2 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- El precio incluye seguro y todo el material necesa-
rio (tabla, neopreno, etc.).

- Recuerda llevar banador, chanclas y toalla.

- Praia de Esteiro. Manon

- www.oxigenosurf.com

- oxigenosurfschool@hotmail.com
° Oxigeno Surf School

- || @OxigenoSurf

645 873 593 | 636 277 366
CURSO DE BODYBOARD NA PRAIA DE ESTEIRO

A praia de Esteiro é un lugar idéneo para go-
zar das ondas. Propomosche facelo a través do
noso curso de bodyboard para tirar o maior
partido delas.

- De Semana Santa a 30 de setembro.

- 5 xornadas, 2 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- O prezo inclte seguro e todo o material preciso
(tdboa, neopreno, etc.).

- Lembra levar traxe de bafo, chinelas e toalla.

CURSO DE BODYBOARD
EN LA PLAYA DE ESTEIRO

La playa de Esteiro es lugar idoneo para disfru-
tar de las olas. Te proponemos hacerlo a través
de nuestro curso de bodyboard para sacarles
el mayor partido.

- De Semana Santa a 30 de septiembre.

- 5jornadas, 2 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- El precio incluye seguro y todo el material necesario
(tabla, neopreno, etc.).

- Recuerda llevar banador, chanclas y toalla.




SURF NA PRAIA DE PANTIN

Cursifio de iniciacién ao surf na emblematica
praia de Pantin na primeira escola de surf de
Espafia homologada co Q de Calidade Turistica.

- De 15 de xufio a 15 de setembro.

- De 11:00 a 20:00 h.

- Duracion: 2 horas.

- Gal/Esp/Cat/Eng.

- Material e seguro de accidentes incluidos.
- Asistir con traxe de bafo.

SURF EN LA PLAYA DE PANTIN

Cursillo de iniciacion al surf en la emblematica
playa de Pantin en la primera escuela de surf
de Espana homologada con la Q de Calidad
Turistica.

- De 15junio a 15 septiembre.

- De 11:00 a 20:00 h.

- Duracion: 2 horas.

- Gal/Esp/Cat/Eng.

- Material y seguro de accidentes incluidos.
- Asistir con banador.

GAL - Curso de iniciacion ao Body board
- Curso de iniciacién ao Long skate
- Aluguer de equipos de surf, paddle surf
e long skate

ESP -

ALUGUER DE PADDLE SURF

- Lugar Arifo 15, Pantin. Valdovifio
- www.pantinsurfcamp.com
- info@pantinsurfcamp.com

667 215 445

Realiza unha ruta en paddle surf partindo da
praia e descobre os cantis de Pantin desde
outra perspectiva.

- De 15 de xufio a 15 de setembro.
- De 11:00 a 20:00 h.

- Duracion: 4 horas.

- Gal/Esp/Cat/Eng.

- Aluguer xornada completa: 45 €
- Asistir con traxe de bafo.

ALQUILER DE PADDLE SURF

Realiza una ruta en paddle surf partiendo de
la playa y descubre los acantilados de Pantin
desde otra perspectiva.

- De 15 junio a 15 septiembre.

- De 11:00 a 20:00 h.

- Duracion: 4 horas.

- Gal/Esp/Cat/Eng.

- Alquiler jornada completa: 45 €
- Asistir con banador.

Curso de iniciacion al Body board 22 €
- Curso de iniciacién al Long skate 22 €
- Alquiler de equipos de surf, paddle surf 20€

y long skate




VAU U

- Punko Deslizamiento [}
- @Punko_Desliza [ |
- Punko_Deslizamiento (&

ca. CURSO DE INICIACION A0 SURF

Curso de iniciacién ao surf, cun trato perso-
nalizado e todo o material incluido na praia
Fragata de Ferrol.

- De 15 de maio ao 1 de outubro.

- De 11:00 a 13:00 h e de 16:00 a 20:00 h.
- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- Seguro de accidentes incluido.

- Descontos para grupos.

es» CURSO DE INICIACION AL SURF

Cursillo de iniciacion al surf, con un trato per-
sonalizado y todo el material incluido en la pla-
ya Fragata de Ferrol.

- De 15 de mayo al 1 de octubre.

- De 11:00 a 13:00 hy de 16:00 a 20:00 h.
- Duracion: 2 horas.

- Gal/Esp/Eng.

- Seguro de accidentes incluido.

- Descuentos para grupos.

Curso de iniciacion al Long skate
de 3 horas

- Curso de iniciacién ao Long skate ESP -
de 3 horas

- Camping As Cabazas, Praia Fragata,
Estr. Cobas, San Xurxo s/n. Ferrol

- www.punko.es

- punkodeslizamiento.blogspot.com.es

- punkodeslizamiento@gmail.com

671 557 832
CURSO DE INICIACION A PATINAXE EN LINA

Curso de patinaxe en lina apto para todalas ida-
des e, en especial, para facelo en familia. Un
xeito seguro e divertido de iniciarse na patinaxe.

- De 15 de setembro a 15 de xufo.

- Martes e xoves de 18:00 a 20:00 h.

- 1 hora

- Gal/Esp/Eng.

- Con todo o material e seguro de accidentes incluido.
- Descontos para grupos.

CURSO DE INICIACION AL PATINAJE EN LINEA

Curso de patinaje en linea apto para todas las
edades y, en especial, para hacerlo en familia.
Una forma segura y divertida de iniciarse en
el patinaje.

- De 15 de septiembre a 15 de junio.

- Martes y jueves de 18:00 a 20:00 h.

-+ 1 hora

- Gal/Esp/Eng.

- Con todo el material y seguro de accidentes incluido.
- Descuentos para grupos.

25€




RUTA POLOS CAMINGS
DE SANTO ANDRE DE TEIXIDO

- Estrada Xeral 125. Ortigueira
- www.roteiroslexendarios.com
- loliroteiros@gmail.com

655 402 122

RUTA
D0S ARRIEIROS

Hai camifios que chegan 4 fin do Mundo. To-
dos deberiamos camifnalos ao menos unha vez
na vida. O Camifio de peregrinaxe de Santo
André de Teixido e un deses camifos.

- Tempada alta: de 15 de xufio a 30 de setembro, perio-
dos vacacionais e pontes. Tempada baixa: resto do ano.

- Unha xornada (6 horas).

- Gal/Esp/Eng/Port.

- Recoméndase levar avituallamento.

- Comese en ruta (prezo da comida non incluido).

- Servizo de recollida do cliente no hotel (con gastos
de kilometraxe).

- Consultar prezo para grupos: consultar prezo.

30€

pers. / TA.

15€
pers. / T.B.
RUTA POR LOS CAMINOS

DE SAN ANDRES DE TEIXIDO

Hay caminos que llegan hasta el fin del Mun-
do. Todos deberiamos caminarlos al menos
unha vez en la vida. El camino de peregrinaje a
San Andrés de Teixido es uno de ellos.

- Tempada alta: de 15 de xufio a 30 de setembro,
periodos vacacionais e pontes. Tempada baixa: res-
to do ano.

- Unha xornada (6 horas).

- Gal/Esp/Eng/ Port.

- Recoméndase levar avituallamento.

- Comese en ruta (prezo da comida non incluido).

- Servizo de recollida do cliente no hotel (con gastos
de kilometraxe).

- Consultar precio para grupos: consultar precio.

Faise camifno ao andar, e se volves a vista atras
atoparas menhires, dolmens, médmoas, crucei-
ros... as pegadas dos nosos antergos que fixe-
ron o mesmo que ti fas.

- Tempada alta: de 15 de xufio a 30 de setembro, perio-
dos vacacionais e pontes. Tempada baixa: resto do ano.

- Unha xornada (6 horas).

- Gal/Esp/Eng/ Port.
Recoméndase levar avituallamento.

- Comese en ruta (prezo da comida non incluido).

- Servizo de recollida do cliente no hotel (con gastos
de kilometraxe).

- Consultar prezo para grupos: consultar prezo.

pers. / T.B.

RUTA
DE LOS ARRIEIROS

Se hace camino al andar, y si vuelves la vista
atras encontraras menhires, dolmenes, mamoas,
“cruceiros”... las huellas de todos nuestros an-

tepasados que hicieron lo mismo que tu haces.

- Temporada alta: de 15 de junio a 30 septiembre,
perfodos vacacionales y puentes. Temporada baja:
resto del afio.

- Una jornada (6 horas).

- Gal/Esp/Eng/ Port.

- Se recomienda llevar avituallamiento.

- Se come en ruta (precio de la comida no incluido).

- Servicio de recogida del cliente en el hotel (con gas-
tos de kilometraje).

- Consultar precio para grupos: consultar precio.




- Feas. Carino
- avelascarrovir@gmail.com

636 887 853

caL CHARTER NA RIA DE ORTIGUEIRA E CARING

Navega pola Ria de Ortigueira, divisando Ca- g _‘_?:: i
rino e Cabo Ortegal, nun cruceiro de 8 m. de i &
eslora acompanado dun patrén experto cofie-
cedor da rfa e do seu contorno.

- De marzo a novembro.
- 3 horas.
- Gal/Esp.

|

|

oo
—

es» CHARTER EN LA RIA DE ORTIGUEIRA Y CARINO

Surca la Ria de Ortigueira, divisando Carifioy - Demarzo a noviembre.
Cabo Ortegal, en un crucero de 8 m. de eslora - 3 horas.
acompafnado de un patron experto conocedor - Gal/ Esp.

de la ria y su entorno.




PASEQ DE DESCUBRIMENTO
DAS FRAGAS DO EUME

Paseo guiado no seu propio vehiculo no que
lle descubriremos os puntos clave e os recan-
tos mais encantadores do Parque Natural das
Fragas do Eume.

- Todo o ano.

- 2 horas.

- Gal/ Esp.

- O punto de encontro é o Centro de Interpretacion
das Fragas do Eume: Estr. Ombre-Caaveiro, km 5.

- Minimo por saida: 30 €

PASEQ DE DESCUBRIMIENTO
DE LAS FRAGAS DO EUME

Paseo guiado en su propio vehiculo en el que
le descubrimos los puntos clave y los rincones
mas encantadores del Parque Natural de las
Fragas do Eume.

- Todo el afo.

- 2 horas.

- Gal/Esp

- El punto de encuento es el Centro de Interpretacién
de las Fragas do Eume: Crtra. Ombre-Caaveiro, km 5.

- Minimo por salida: 30 €

GAL - Trekking nas Fragas do Eume ESP -

Trekking en las Fragas do Eume

- Marqués de Figueroa 46 baixo. Fene
- www.senderismofragasdoeume.com
- fragas@organizaviajes.com

881937017

SENDEIRISMO
NAS FRAGAS DO EUME

Ruta de sendeirismo polo interior do Parque Na-
tural das Fragas do Eume. Seguindo as marxes
do rio Eume, descubriremos os valores naturais
e culturais que atesoura o Parque Natural.

- Todo o ano.

- 2-3 horas.

- Gal/ Esp.

- O punto de incio da ruta é o refuxio de pescadores
de Cal Grande.

- Imprescindible asistir con calzado cémodo.

- Minimo por saida: 40 €

SENDERISMO
EN LAS FRAGAS DO EUME

Ruta de senderismo por el interior del Parque
Natural de las Fragas do Eume. Siguiendo los
margenes del rio Eume, descubriremos los va-
lores naturales y culturales que atesora el Par-
que Natural.

- Todo el afio.

- 2-3 horas.

- Gal/Esp.

- El punto de inicio de la ruta es el refugio de pescado-
res de Cal Grande.

- Imprescindible asistir con calzado comodo.

Minimo por salida: 40 €




- A Moreira 4, Pantin. Valdovifo
- csrgrana@hotmail.com
- & Porgue fumos peixifios

646 327 606

caL RUTAS EN PADDLE BOARD RUTAS EN PIRAGUA

Excursion en paddle board con remo, acom-  Excursién en piragua aubobaleirable, con té-
panado de monitor, descubrindo as fantasticas  dolos equipos de seguridade e monitor pola

praias da costa de Ferrol e a Ria de Cedeira. espectacular costa de Cedeira Vilarrube.

- Fins de semana e periodos vacacionais todo o ano. - Fins de semana e periodos vacacionais todo o ano.

- De 10:00 a 14:00 h. e de 16:00 a 20:00 h. - De 10:00 a 14:00 h. e de 16:00 a 20:00 h.

- 2 horas. - 2 horas.

- Gal/Esp/Eng. - Gal/Esp/Eng.

- Recoméndase saber nadar e acudir con traxe de - Recoméndase saber nadar e acudir con traxe de
bafo. bafio.

- Ruta cunha Unica persoa: 40 € - Ruta cunha Unica persoa: 40 €

ese RUTAS EN PADDLE BOARD RUTAS EN PIRAGUA

Excursion en paddle board con remo, acompa-  Excursién en piragua autovaciable, con todos
fiado de monitor, descubriendo las fantasticas  los equipos de seguridad y monitor por la es-
playas de la costa de Ferrol y la Ria de Cedeira.  pectacular costa de Cedeira Vilarrube.

- Fines de semana y periodos vacacionales todo el afo. - Fines de semana y periodos vacacionales todo el afo.
- De 10:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 20:00 h. - De 10:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 20:00 h.

- 2 horas. - 2 horas.

- Gal/Esp/Eng. - Gal/Esp/Eng.

- Se recomienda saber nadar y acudir con banador. - Se recomienda saber nadar y acudir con bafiador.
- Ruta con una Unica persona: 40 € - Ruta con una Unica persona: 40 €

GAL - Cursos de surf de 5 dias ESP - Cursos de surf de 5 dias Desde 100 €
- Cursos de vela lixeira de 5 dias - Cursos de vela ligera de 5 dias Desde 140 €
- Aluguer barco con patrén (ata 6 pers.) - Alquiler barco con patrén (hasta 6 pers.) Desde 200 €




CLASE PRIVADA DE INICIACION A0 SURF

Clase privada cun monitor na praia de Doni-
fios. A clase inclte todo o equipo preciso para
realizar a actividade.

- De 27 de marzo a 30 de setembro.

- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng/ Fra.

- Asistir & actividade con traxe de baro, toalla e pro-
tector solar.

- San Xurxo da Marina 8. Ferrol
- www.thecamp.es

- thecamp@thecamp.es

- & The Camp Doninos

605 182 537
CURSO DE INICIACION AO SURF GAL

Curso en grupo de inicacién ao surf na praia
de Donifos. O curso incltie todo o equipo pre-
Ciso para realizar a actividade.

- De 27 de marzo a 30 de setembro.

- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng/Fra.

- Asistir & actividade con traxe de bano, toalla e pro-
tector solar.

CLASE PRIVADA DE INICIACION AL SURF

Clase privada con un monitor en la playa de
Donifos. La clase incluye todo el equipo nece-
sario para realizar la actividad.

- De 27 de marzo a 30 de septiembre.

- 2 horas.

- Gal /Esp/Eng/Fra.

- Asistir a la actividad con bafador, toalla y protector
solar.

GAL - Bono para o curso de surf de 5 dias ESP -
- Bono para o curso de surf de 10 dias
- Bono para o curso de surf de 15 dias

CURSO DE INCIACION AL SURF Esp

Curso en grupo de inicacién ao surf na praia
de Donifos. O curso inclte todo o equipo pre-
Ciso para realizar a actividade.

- De 27 de marzo a 30 de septiembre.

- 2 horas.

- Gal/Esp/Eng/Fra.

- Asistir a la actividad con banador, toalla y protector
solar.

Bono para el curso de surf de 5 dias 100 €
- Bono para el curso de surf de 10 dias 200 €
- Bono para el curso de surf de 15 dias 300 €




Alquila una bicicleta y descubre el corazon del
Parque Natural de las Fragas do Eume reali-
zando uno de los itinerarios mas emblematicos
del parque hasta el Monasteiro de Caaveiro.

- Vigo 5 baixo. Narén

- www.tour-ebike.com
- jcouto@tour-ebike.com
- & Tour E-bike

660 428 637

caL AS FRAGAS DO EUME EN BICICLETA ELECTRICA

Aluga unha bicicleta e descubre o corazéon do
Parque Natural das Fragas do Eume realizando
un dos itinerarios mais emblematicos do par-
que ata o Mosteiro de Caaveiro.

- Semana Santa e do 1 de xullo ata o 15 de setem-
bro: tédolos dias. Dende Semana Santa ata o 30 de
xufio: fins de semana, previa reserva.

- De 11:00 a 21:00 h.

- Minimo 1 hora.

- Gal/ Esp.

- O punto de aluguer esta situado a 200 metros do
Centro de Interpretacién das Fragas do Eume, no
lugar da Alameda, Pontedeume.

es» LAS FRAGAS DEL EUME EN BICICLETA ELECTRICA

- Semana Santay del 1 de julio hasta el 15 de septiem-
bre: todos los dias. Desde Semana Santa hasta el 30
de junio: fines de semana, previa reserva.

- De 11:00 a21:00 h.

- Minimo 1 hora.

- Gal/Esp.

- El punto de alquiler estd situado a 200 metros del
Centro de Interpretacion de las Fragas do Eume, en
el lugar de A Alameda, Pontedeume.




1 A Mancomunidade de Concellos da Comarca
de Ferrol edita este catalogo promocional para
facilitar o contacto entre viaxeiros e prestado-
res de servizos. A relacion comercial efecttase
entre cliente e provedor do servizo.

2 A organizacion e execucion dos servizos
depende de cada empresa. Os teus dereitos
como consumidor recéllense no Real Decreto
Lexislativo 1/2007 de 16 de novembro, texto
refundido da Lei xeral para a defensa dos
consumidores e usuarios, e outras leis comple-
mentarias. Podes acudir & Inspeccidn de
Turismo da Xunta de Galicia.

3 Unha vez adquirido o servizo, queda sometido
as condiciéns xerais do seu provedor.

4 Todas as reclamaciéns deben ser informadas ao
prestador do servizo o antes posible para
facilitar unha rapida solucion.

1 La Mancomunidade de Concellos da Comarca
de Ferrol edita este catalogo promocional para
facilitar el contacto entre viajeros y prestadores
de servicios. La relacion comercial se efectia
entre cliente y proveedor del servicio.

2 la organizacion y ejecucion de los servicios
depende de cada empresa. Tus derechos como
consumidor se recogen en el Real Decreto
Legislativo 1/2007 de 16 de noviembre, texto
refundido de la Ley general de defensa de los
consumidores y usuarios, y otras leyes comple-
mentarias. Puedes acudir a la Inspeccion de
Turismo de la Xunta de Galicia.

3 Una vez adquirido el servicio, queda sometido
a las condiciones generales de su proveedor,

4 Todas las reclamaciones deben ser informadas
al prestador del servicio lo antes posible para
facilitar una rapida solucién.
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